Speiseplan KW 05 / 2025

27.01. - 02.02.2025 Senioren
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Mittagessen Offenbach cmb " Abendessen
|Vollkost |Vegetarisch s.“ |
Mo. Tagessuppe a,C,8,1,], Tagessuppe a,c,8,
Spaghetti "Bolognese" mit reinem Rindfleisch in Kartoffelknodel gefillt, auf einer
fruchtiger Tomatensauce und Parmesabkase. Waldpilzrahmsauce. Dazu Salate.
Hierzu Eisbergsalat. 4 4
Dessert 6,60 € Dessert 6,40 €
Di. Tagessuppe a,C,8,1,], Tagessuppe a,g,
Fleischklopse in Kapernsauce nach "Konigsberger Art" Cous - Cous - Pfanne mit buntem Gemdise
dazu Langkornreis und Rote Beete Salat. und Salat.
4 4
Dessert 6,40 € Dessert 6,40 €
Mi. Tagessuppe a,C,8,i, Tagessuppe a,C,8,i,
Paniertes Schweineschnitzel mit einer Pfefferrahm - Vegetarische "Cordon bleu" mit Pfeffer -
soRe, hierzu Bratkartoffeln und Salate. rahmsauce und Bratkartoffeln.
4 4
Creme-Dessert 7,80 € Tages-Dessert 6,40 €
Do. Tagessuppe a,8,1,j, Tagessuppe a,C,8,i,
Gekochtes Rindfleisch mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln. Vegetarisches Mousaka
4 4
Tages-Dessert 8,20 € Tages-Dessert 6,40 €
Fr. Tagessuppe d,g,i,j, Tagessuppe a,c,8,i,
Fischschnitte "Bordelaise", dazu Petersiliien -
Kartoffeln, WeiBweinsauce und Gurkensalat. Gemiisemaultaschen & Gurkensalat
4 4
Dessert 7,40 € Dessert 6,40 €
Sa. a,cg, Gem{sebriihe mit Grieskl6Rchen a,cg,
"Solianka", Osteuropdische Gemiisesuppe mit Wurst-
einlage. Hierzu ein Weizenbrotchen. "StRer Auflauf" mit Cocktailobst, Zimt/Zucker
4,8, 4
Geflllte Eierpfannkuchen, VanillesoRRe. 6,60 € Banane 6,40 €
S0. Tagessuppe a,C,8,i, Tagessuppe a,C,8,i,
"Rheinischer Sauerbraten", mit Rosinensole, Gemiseteller mit griinem Spargel,
Kartoffelknodel und Rotkrautgemise. Sauce Hollandaise und Kartoffelstampf.
4
Dessert 8,80 € Dessert 6,80 €
1 = Farbstoffe 4 = SuRungsmittel 7 = Gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Geschwefelt 8 = Phosphat &mm

3 = Antioxidationsmittel

6 = Geschmacksverstarker

Grine Buchstaben = Allergene
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