Speiseplan KW 30/ 2024 ) Mittagessen : 11:00 - 13:00 y =
22.07. - 28.07.2024 Senioren
Mittagessen Offenbach cmsn
|Vollkost |Vegetarisch
Mo. Tagessuppe a,c,8)i,

Spaghetti mit Tomatensauce, dazu Parmesankase,
bunter Blattsalat.

Tagessuppe a,C,8),

GrolSer Salatteller mit "Rote-Beete-Falafel"

4,5,8, 4
Dessert 6,40 € Dessert 5,80 €
Di. Tagessuppe g, Tagessuppe
Puten-Gyros mit Zweibeln pikant gewdurzt, dazu Duett von Kédse und Spinatknddel, KdsesoRe
Langkornreis, Zaziki und Krautsalat. und Salat.
4 4
Dessert 7,40 € Dessert 6,40 €
Mi. Tagessuppe a,C,8,i, Tagessuppe g,
Hausgemachte "Frankfurter griine SofRe" mit gekochtem
Ei und Dampfkartoffeln. SuRkartoffel-Gnocchi - Gemiisepfanne
4 4,5,
Tages-Dessert 6,40 € Tages-Dessert 6,10 €
Do. Tagessuppe a,c, Tagessuppe a,c,e,8,i,
Geschmorte Kohlroulade mit Sauce und Kartoffeln. Pilzpfannchen mit Knobi-Dip & Baguettebrot
4 4,5,
Tages-Dessert 6,80 € Tages-Dessert 6,20 €
Fr. Tagessuppe a,c,d,g,i,j, Tagessuppe
Hausgemachter Kartoffelsalat und RemouladensoRe, Bunter Gemiseteller mit Sauce Hollandaise
dazu eine panierte Seelachsschnitte und Zitrone. und einer vegetarischen Beilage.
4 4,5,
Dessert 7,40 € Dessert 6,60 €
Sa. "Serbische Bohnensuppe" pikant mit Paprika und Gemisesud mit Einlage a,8,1,j,
Gemisewidirfeln, dazu Roggenbrot. a,C,8,i,j,
Rindswurst & Senf / Ketchup Milchreis mit Zimt/Zucker
4 4
Apfelstrudel mit warmer Vanillesauce 6,80 € Kleiner Kuchen 5,60 €
S0. Tagessuppe a,c,8, Tagessuppe a,C,8,i,
"Grillteller", mit kleinem Schweinsteak, einem Bunter Gemiuseteller der Saison,
Rinderhacksteak & Putensteak. Hierzu "Wedge-Potatos" dazu Wedge-Potatos & Sc.-Bernaise
und buntem Blattsalat mit Jogurt-Dressing. 4 4
Dessert 8,60 € Dessert 6,80 €
1 = Farbstoffe 4 = SURBungsmittel 7 = Gewachst
2 = Konservierungsmittel 5 = Geschwefelt 8 = Phosphat

3 = Antioxidationsmittel

6 = Geschmacksverstarker

Grine Buchstaben = Allergene
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